Instrukcja Wymiar Zmierzona
wielkos¢
[cm]
Jesli nie znasz swojego wzrostu, stan przy Scianie i popro$, aby kto§| WZROST
zaznaczyl na niej wysokos$¢ do czubka Twojej gtowy, oldwkiem
prostopadle do $ciany. Zmierz odlegto$¢ od podtogi.
Mierz trzymajac miark¢ w poziomie na plecach, z przodu OBWOD
prowadzac przez najszersze miejsce biustu, moze by¢ to wysokos¢ BIUSTU
brodawek sutkowych.
Mierz trzymajac miarke poziomo wokot catego obwodu ponizej OBWOD POD
biustu, staraj si¢ nie $ciskac¢ ani nie dodawac luzu. BIUSTEM
Zmierz najwezsze miejsce na Twoim brzuchu, moze by¢ tuz OBWOD
powyzej pepka, ponizej ostatnich Zeber, a powyzej talerzy TALII
biodrowych. Nie §ciskaj ani nie dodawaj luzu. Zawigz w talii
tasiemke lub cienki sznurek.
Zmierz najszersze miejsce na Twoich biodrach. Moze by¢ na nieco OBWOD
réznej wysokosci, np. w potowie posladkéw lub tam, gdzie BIODER
zaczynajg si¢ uda, jesli sa masywne.
Zmierz najszerszy obwod ramienia pomi¢dzy barkiem a lokciem. OBWOD
RAMIENIA/
BICEPSA
Zmierz obwod dioni wraz z kciukiem. Pamigtaj, Ze cata dton musi OBWOD
przejs¢ przez nierozciagliwy rekaw, a wigc obwod nadgarstka musi | NADGARST
by¢ zmierzony z zapasem na dton. KA
Zmierz dlugo$¢ wyprostowanej reki, najlepiej po zewngtrzne;j DLUGOSC
stronie, od ramienia do nadgarstka. REKI DO
NADGARST
KA
Zmierz odlegto$¢ od podstawy szyi do stawu barkowego. Znajdz SZEROKOSC
okolice $ciggna na szyi, ktore napina si¢ gdy pochylasz gtowe w RAMIENIA
bok, miejsce, gdzie $ciggno przechodzi najblizej obojczyka moze
by¢ uznane za podstawe szyi.
Zmierz odlegto$¢ pomiedzy szczytami biustu. ROZSTAW
BIUSTU
Pochyl glowe do przodu. Na karku wyczuj wystajacy 7 kreg szyjny. DLUGOSC
Zmierz odleglto$¢ od tego kregu do tasiemki w talii. PLECOW DO
TALII
Na barku, nieco z tytu odznacza si¢ wystajacy wyrostek topatki, SZEROKQSC
znajdz go na obu barkach. Zmierz odleglo$¢ po tuku plecéw BARKOW
pomiedzy barkami.
Zmierz obwod u podstawy szyi. Z tylu na wysokosci tuz powyzej 7 OBWOD
kregu szyjnego, z przodu ponizej chrzastki tarczowate;. SZYI
Znajdz 7 kreg szyjny. Zaczynajac od tego miejsca poprowadz DLUGOSC
miarke po boku szyi, w dot do szczytu jednej z piersi. Jesli Twoje | PRZODU DO
piersi sg bardzo wyraznie asymetryczne, zmierz t¢ odlegto$¢ z obu PIERSI

stron.




Najlepiej, jesli przy pomiarach pomoze Ci druga osoba. Pomiary beda dzigki temu o wiele
dokladniejsze. Jesli musisz mierzy¢ si¢ sama, najlepiej rob to przy lustrze, starajac si¢ sta¢ prosto 1
swobodnie, nie skreca¢ tulowia, nie zgina¢ ani nie skrgca¢ mierzonych miejsc. Staraj si¢ oddychaé
swobodnie, nie robi¢ ani zbyt mocnych wdechow, ani wydechdw, nie $ciskaj miarki ani nie dodawaj
luzu. Na czas pomiaru zal6z bielizne lub cienkie ubranie, ktére nie znieksztalca ciata, np. ubierz top
1 legginsy, zamiast bielizny modelujacej. Jezeli zamierzasz w danym ubraniu nosi¢ zawsze bielizng
modelujacg lub wyszczuplajaca, gorset, biustonosz push-up, to mozesz pomiaréw dokona¢ wtasnie
w tym rodzaju bielizny. W przeciwnym razie mierz jak najbardziej naturalne ciato. Jezeli
wyjatkowo bardzo lubisz ciasne/ szersze ubrania, daj mi zna¢, a dobiorg luz konstrukcyjny tak, aby

Znajdz 7 kreg szyjny. Zaczynajac od tego miejsca poprowadz DLUGOSC

miarke po boku szyi, w dot do szczytu jednej z piersi, dalej w dot | PRZODU DO

do tasiemki w talii. Pomiedzy biustem a talig nie przyciskaj miarki TALII

do ciata, tylko zmierz odleglo$¢ w powietrzu.

Od tasiemki w talii wyznacz pozadang dlugo$¢ spodnicy lub dotu DLUGOSC

sukienki. Jesli chcesz, aby byt asymetryczny, opisz doktadnie, ktora | SPODNICY/

strona ma by¢ dluzsza, a ktora krotsza i o ile. Nie zginaj nog w DOLU

trakcie mierzenia, raczej pochyl si¢ w biodrach.

Dhtugos$¢ rekawa do nadgarstka jest potrzebna do konstrukeji. Kazdy TWOJA

model ma domyslng dlugos$¢ rekawa, jesli chcesz inng, opisz to DLUGOSC

tutaj doktadnie. REKAWA

Jesli cheesz dodac inne wykonczenia, troczki, paski, koronke itp., DETALE

opisz to doktadnie.

To jest miejsce na ustalenie innych modyfikacji kroju. INNE
MODYFIKA

CJE

to uzyskaé. W razie wszelkich watpliwosci nie wahaj si¢ odezwa¢ do mnie.




